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Dojrzałość szkolna
"Nie wszystkie kwiaty zakwitają razem. Każdy ma swój czas i porę...."

Edukacja szkolna jest wielkim dobrodziejstwem i radością dziecka, pod warunkiem, że dzieci potrafią sprostać wymaganiom stawianym w szkole, a także korzystać z nauki. Jeżeli nie są jeszcze do tego gotowe, źle im się wiedzie już od pierwszego dnia pobytu w szkole.


Nauczanie w szkole opiera się na tym, czego dziecko nauczyło się w okresie poprzedzającym wiek szkolny. Zasób wiadomości, bogactwo słownictwa, doświadczenia społeczne i kulturowe - stanowią podstawę, na której opiera się dalsza nauka szkolna.

Dojrzałość szkolna to gotowość dziecka do rozpoczęcia systematycznej nauki, do wejścia w nowe obowiązki i nowe środowisko. Tym pojęciem określa się zarówno dojrzałość fizyczną, społeczno - emocjonalną i umysłową.
Dojrzałość fizyczna:
O tym decyduje w dużym stopniu stan zdrowia, a więc: sprawność ruchowa i motoryczna, odporność na zmęczenie i choroby, prawidłowy wzrok i słuch, oraz sprawność manualna rąk. 
W wieku przedszkolnym znacznie wzrasta ogólna sprawność ruchowa dziecka, czyli potrzeba ruchu - najlepiej na świeżym powietrzu. Należy zwrócić tu jednak uwagę na równowagę pomiędzy wysiłkiem, a odpoczynkiem. Każde dziecko potrzebuje odpowiedniej dla niego ilości snu (nie mniej niż 8 godzin). Równie ważne jest prawidłowe odżywianie. Dostarczanie odpowiedniej ilości kalorii, a także kształtowanie nawyków zdrowego żywienia - podawanie owoców, warzyw, ograniczanie słodyczy i spożywania posiłków w fast  foodach.

 Opieka nad zdrowiem to również troska o narządy zmysłu:
· częstym powodem okresowego niedosłuchu mogą być stany zapalne ucha lub przerost trzeciego migdałka,

· wady wzroku mogą być również przyczyną kłopotów w początkowej nauce. 

Poziom rozwoju mięśni dłoni, palców i nadgarstków decyduje o sprawności manualnej. Dlatego ważne jest, aby w młodszym wieku jak najwięcej dziecko: wycinało, wyszywało, wyklejało, przeplatało, lepiło czy rysowało i kolorowało. Częste używanie komputera w wieku przedszkolnym jest niewskazane nie tylko z powodu osłabienia wzroku. Używanie myszki, wg najnowszych badań, deformuje dłoń małego dziecka, co w przyszłości utrudnia np. opanowanie umiejętności kształtnego pisania. 
Dojrzałość społeczno - emocjonalna:
Dziecko emocjonalnie niedojrzałe często popada w konflikty z rówieśnikami, bywa też nadwrażliwe - płacze, gdy napotyka na trudności. Uczeń niedojrzały społecznie słabo reaguje na wskazówki nauczyciela kierowane do całej klasy, często zbyt absorbuje uwagę nauczyciela i innych uczniów. Jest niezdyscyplinowany, niechętnie wykonuje polecenia nauczyciela. 

Są też dzieci o zachowaniu tzw. wycofanym, które nie potrafią rozstać   się z rodzicami, płaczą w sytuacji dla nich nowej, nie nawiązują kontaktu wzrokowego, czy słuchowego. W grupie bawią się raczej samotnie i na uboczu. Unikają kontaktów z rówieśnikami albo bawią się tylko z wybranymi osobami. Dzieci te nie potrafią integrować się z grupą, a przez to nie mają zapewnionego poczucia bezpieczeństwa w nowym środowisku. 

W tym wieku bardzo ważne jest zaspakajanie u dzieci potrzeb psychicznych: miłości, kontaktu, bezpieczeństwa, uznania. Dzieci muszą wiedzieć, że są ważnymi członkami rodziny. Należy okazywać im radość kiedy wracają np. z przedszkola do domu. Zapewniać je o swojej miłości. W miarę możliwości poświęcać im jak najwięcej czasu na rozmowę i  zabawę np, gry planszowe, czytanie książek, wspólne kolorowanie czy zabawy manualne. Starać się przy tym nie krytykować, ale chwalić i zachęcać do pokonywania trudności, dawać rzeczowe wskazówki. Bardzo ważną sprawą jest nauczenie dziecka sztuki przegrywania w myśl zasady: "Nie ważne kto wygra, ważna jest zabawa". 

Od lat najmłodszych należy wdrażać dziecko do samodzielności i odpowiedzialności. Dziecko sześcioletnie zwykle już potrafi: samodzielnie się ubierać i rozbierać, rozpoznawać swoje rzeczy, wyjąć z plecaka czy wziąć z półki potrzebne w czasie zajęć przybory, zawiązać buty, obsłużyć się w toalecie. 
Pamiętajmy, że dziecko jest bardzo dumne ze swoich osiągnięć!  Dajmy mu szansę na przeżycie sukcesu!    
Dojrzałość umysłowa:

Spostrzeganie mimowolne, fragmentaryczne i niedokładne ma się przerodzić w spostrzeganie świadome i planowe. Najważniejszy jest rozwój funkcji spostrzegania wzrokowego i słuchowego, jako bezpośrednio zaangażowanych w nauce czytania i pisania, do którego uczeń przystępujący do klasy I powinien być gotowy. 

Przygotowany do czytania i pisania, czyli powinien:

· różnicować słuchowo proste zestawy dźwiękowe (rozpoznawać dźwięki zza okna, głosy ludzi, zwierząt itd.),

· dokonywać analizy i syntezy słów (dzielić słowa na sylaby i głoski lub łączyć sylaby i głoski w słowa),

· różnicować nagłos i wygłos (rozpoznawać pierwszą i ostatnią głoskę w podanych słowach), 

· prawidłowo różnicować kształty i kolory,

· odtwarzać wzór z pojedynczych elementów,

· poprawnie odwzorowywać wzory i szlaczki, 

· orientować się w kierunkach: lewy - prawy.

Kształtując umysłową dojrzałości należy jak najwięcej z dziećmi rozmawiać, bogacić ich słownictwo, wyjaśniać słowa niezrozumiałe dla nich. Zachęcać je do własnych przemyśleń, refleksji i wyrażania swoich opinii, np. na podstawie ilustracji. Zwracać przy tym uwagę na poprawność gramatyczną i artykulacyjną. A także od małego uczyć rozumienia czytanych bajek. Po przeczytanej lekturze dopytywać o szczegóły, zadawać pytania typu: co by było gdyby.... . 

Bardzo istotna jest również w tym wieku mowa dziecka. Powinna być ona rozwinięta w taki sposób, aby dziecko mogło porozumieć się z nauczycielami i rówieśnikami, postawić pytanie, udzielić odpowiedzi. W przypadku wad wymowy pojawić się mogą trudności w pisaniu i czytaniu - błędny zapis i odczyt liter, gdyż dziecko nie będzie posiadało prawidłowych wzorców mowy.  Dlatego bardzo ważny jest udział w terapii logopedycznej, stały kontakt z logopedą i systematyczne ćwiczenia w domu. 

Dobry start w szkole jest niezwykle ważny dla rozwoju dziecka. Jeśli jest ono fizycznie i psychicznie gotowe do podjęcia nauki, bez trudu i z radością opanowuje podstawy edukacji. Może bez przeszkód realizować potencjał intelektualny i osobowościowy. Ma wielką szansę na to, by w przyszłości osiągnąć sukcesy edukacyjne, zawodowe i osobiste na miarę swoich wrodzonych możliwości. 
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Jak pomagać?

By ułatwić dzieciom naukę czytania, warto w szczególności:

1. zwracać uwagę na właściwą wymowę,

2. bawić się w tworzenie rymów: kukułka- jaskółka, 

3. liczyć sylaby w słowach, początkowo w krótkich później w długich; ma-ma (●●) , ka-lo-ry-fe-ry (● ● ● ●  ●) – rysować tyle kropek, ile jest sylab,

4. tworzyć wyrazy zawierające głoskę: na początku wyrazu, w środku, na końcu wyrazu, np. a – akwarium, lato, litera, itp.
5. bawić się w analogiczny sposób sylabami, np. ło, łokieć, łopata, wesoło, krzesło, czoło
6. określać położenie głoski w wyrazie, np. jaki dźwięk słyszymy po, a jaki przed l w wyrazie mleko,

7. tworzyć nowe wyrazy przez dodanie głoski lub sylaby:, np.: to: tor, kto, tło; ma: ga-ma, Ma-ciek, pu-ma itp.

8. bawić się w „łańcuch wyrazów” – podajemy dziecku wyraz, z którego  ono wyodrębnia ostatnią głoskę i szuka wyrazu na tę głoskę, np.:

     kogut – traktor – radio- orzeł

9. wyszukiwać poznane litery w tekstach drukowanych, np. w gazetach.

10. utrwalać litery poprzez dodawanie do samogłoski spółgłoski, np. do a dostawiamy spółgłoski; ma, pa, ta, ka, da itp. Dziecko czyta sylabami, jeżeli nie umie pomagamy mu, nie czekamy, aż będzie głoskować.

11. powtarzać ciągi słowne: logiczne (rzeczy należących do 1 kategorii) np. krzesło, stół, szafka – dziecko kilka razy powtarza, następnie próbuje wspak; nielogicznych np. broda, okno, zarost.
12. słuchać audycje radiowe (1920 w programie I radia) lub bajki z płyt CD.

13. czytać dzieciom bajki.
By ułatwić naukę pisania należy w szczególności:

1. odwzorowywać szlaczki i wzorki.
2. kreślić kształty graficzne w powietrzu.
3. kalkować
4. pisać po śladzie

5. pisać szlaczki literopodobne, jeżeli dziecko chce pisać pokazywać kształty liter wg wzorów przedszkolnych, zachowując kierunek pisania danej literki, nie pozwalać drukować.
6. malować, również palcami

7. wydzierać palcami i wycinać nożyczkami, naklejać.

8. rysować, kolorować, rysować jednocześnie ręką lewą i prawą.
9. nawlekać koraliki
10. modelować z gliny, plasteliny, lub pomoc w kuchni przy wyrabianiu ciasta.
