
Słów kilka o fonoholizmie … 

Z inicjatywy PPP  i PCPR    w dniu 6 października 2017    w Chojnicach gościł dr 

Maciej Dębski  założyciel i lider fundacji  

 

Pedagodzy , psycholodzy ,  nauczyciele , pracownicy socjalni, , asystenci rodzin , rodzice 

zastępczy wzięli udział w zajęciach  pt. „Bezpieczeństwo-miłość-przynależność…. – czyli o 

tym , czego szukamy  w naszym smartfonie? Krótka opowieść  oparta na faktach . 

 Podczas wykładu mogliśmy odpowiedzieć sobie na ważne pytania  

- co nas  kręci, co nas podnieca  w urządzeniach mobilnych 

- po czym poznać fonoholika i jakie są skutki „ przyklejenia” do smartfona 

- po co i w jaki sposób tworzyć zasady korzystania  z cyfrowych urządzeń mobilnych, co 

dobrego może  z tego wyniknąć? 

- w jaki sposób regulować nawykowe sięganie po telefon komórkowy bądź inne urządzenia 

mobilne 

Uczestnicy wyrazili gotowość do udziału w BEZPŁATNYM projekcie naukowo-badawczym 

pt. „Młodzicyfrowi.pl”. Projekt stanowi kontynuację badań prowadzonych w latach 2015-

2016, które dotyczyły problemu nałogowego korzystania ze smartfonów przez młodzież 

szkolną w Polsce. Szczegółowy raport z badań dostępne są na 

stronie http://dbamomojzasieg.com/pobierz-raport/. Projekt pt. „Młodzicyfrowi.pl” 

wpisuje się w podstawowe kierunki realizacji polityki oświatowej państwa w roku szkolnym 

2017/2018określone przez MEN (pkt 3. Bezpieczeństwo w internecie. Odpowiedzialne 

korzystanie z mediów społecznych 

Polecamy: 

https://bezpiecznaszkola.men.gov.pl/ 

http://fdds.pl 

                                                                          Zapraszam do udziału w kolejnych inicjatywach  

dyr. PPP Bogna  Klunder  

http://dbamomojzasieg.com/pobierz-raport/
https://bezpiecznaszkola.men.gov.pl/
http://fdds.pl/

