
Profilaktyka samobójstw i zachowań autodestrukcyjnych dzieci i 

młodzieży w środowisku szkolnym. 

 

21 marca 2019   w PPP Chojnice po raz kolejny spotkała się prężna grupa odbiorców, 

która  z uwagą uczestniczyła w spotkaniu szkoleniowym pod  tytułem: 

Profilaktyka samobójstw i zachowań autodestrukcyjnych dzieci i młodzieży  

w środowisku szkolnym 

 

 

 

Dziś oprócz pedagogów/psychologów  PPP Chojnice oraz  podległych szkół uczestnikami byli 

także pracownicy Ośrodka Profilaktyki Rodzinnej, Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie, 

Centrum Edukacyjno - Wdrożeniowego, biblioteki pedagogicznej . 

 

 

 



Obszerny zakres tematyczny szkolenia: 

 - skala samobójstw dorosłych i dzieci na świecie i w Polsce 

 - przyczyny zamachów samobójczych  

- przyczyny zachowań autodestrukcyjnych  

- depresja dzieci i młodzieży (kryteria diagnozy, maski depresji, co widzi nauczyciel/pedagog, 

powrót do szkoły ucznia po leczeniu, profilaktyka depresji) 

 - mity nt. samobójstwa - sygnały ostrzegawcze wysyłane przez dzieci przed zamachem 

samobójczym - czynniki ryzyka występujące w rodzinie 

 - co może zrobić szkoła, aby zmniejszyć ryzyko wystąpienia prób samobójczych lub 

samobójstw 

 - interwencja szkoły po samobójczej śmierci ucznia 

 – do szkoły wraca uczeń po próbie samobójczej – co robimy? 

omówiła  zaprzyjaźniona już z nami socjolog Magdalena Stopl.  

Był czas na refleksje, pytania i odpowiedzi, chwile wzruszeń  i mobilizacji. 

Po raz kolejny dziękujemy Prowadzącej  za owocne spotkanie. 

 W imieniu uczestników 

 Bogna Klunder  dyr. PPP Chojnice  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


