
             EDUKACJA SEKSUALNA NASTOLATKÓW. 

            Zestawienie bibliograficzne w wyborze. 

 
 

            Zestawienie bibliograficzne odnotowuje zbiory Pedagogicznej Biblioteki 

Wojewódzkiej w Gdańsku Filia w Chojnicach w wyborze. Zestawienie podzielone jest na 

dwie części ze względu na rodzaj dokumentów. Wydawnictwa zwarte (książki) oraz artykuły 

z czasopism. Książki wyborze za lata 1993-2017, zaś artykuły za lata 2010-2017. 

W obrębie obydwu części zastosowano uszeregowanie alfabetycznie tytułu publikacji.                
         

Książki 

 

ANTYKONCEPCJA czyli seks na 6! / Anna Mentlewicz, Grzegorz Południewski.- 

[Warszawa]: POSTER,[b.r.w].- ISBN 83-909477-8-1 

[BROSZURA] 

 

ANTYKONCEPCJA czyli świadome macierzyństwo / Anna Mentlewicz , Grzegorz 

Południewski.- Warszawa: POSTER, 2003.- ISBN 83-909477-6-5 

[BROSZURA] 

 

DOJRZEWANIE, czyli jak pozwolić odejść i pozostać wsparciem / Jan-Uwe Rogge.- 

Kielce: Wydawnictwo JEDNOŚĆ, 2005.- ISBN 83-7442-010-3 

Sygn. 29 182 

 

DOJRZEWANIE : podstawowe zagadnienia edukacji dojrzewającej młodzieży […] / Bruno 

Ferraro.- Warszawa: Wydawnictwo Salezjańskie, 1993 .- ISBN 83-7201-067-6                           

Sygn. 26 252 
  

DOJRZEWANIE : poradnik dla nastolatek i nastolatków / Susan Meredith ; projekt: Nancy Leschnikoff i 

Roger Priddy ; ilustracje: Sue Stitt, Kuo Kang Chen, Verinder Bhachu, Emma Julings, Stephen Moncrieff, 

Nancy Leschnikoff i Rob McCaig ; konsultacja wydania oryginalnego: Judy Cunnington, Fran Reader i 

Michael J. Reiss ; [tł. Patrycja Zarawska]. - Poznań : Publicat Wydawnictwo, cop. 2016. 978-83-245-

2174-6                                                                                                                                               

Sygn. 33 440 

 

DROGI dorastania: psychologia rozwojowa okresu dorastania dla rodziców i wychowawców 

/ Irena Obuchowska .- Warszawa: Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne, 1995.-ISBN 83-02- 

08092-6 

Sygn. 28 499 , 25256 

 

DZIECI i młodzież w sieci zagrożeń realnych i wirtualnych : aspekty teoretyczne                            

i empiryczne / Anna Andrzejewska .-  Warszawa: Difin, 2014.- ISBN978-83-7930-227-7  

Sygn. 32 828   
 

EDUKACJA zdrowotna : podstawy teoretyczne, metodyka , praktyka / [ red nauk. Barbara 

Woynarowska] .- Warszawa: Wydawnictwo Naukowe PWN, 2017.- ISBN 987-83-01-            

19204-4                                                                                                                                          

Sygn. 32 908            



GRANICE w życiu nastolatków: kiedy mówić tak, jak mówić nie / John Sims Townsend; 

[tłum. z jęz. ang. Grażyna Kożusznik].-  Ustroń: Koinonia, Wydawnictwo Chrześcijańskiej 

Fundacji „ Życie i Misja”, 2009.- ISBN 978-83-60124-37-6 

Sygn. 31 486 

 

HOT sex czyli seks bez tabu / Tracey Coc .- Warszawa: Wiedza i Życie, 2003.- ISBN 83-

7184-264-3                                                                                                                            

Sygn. 28 227 

 

JAK rozmawiać ze swoim dzieckiem?: rozwiązywanie problemów w domu i w szkole: 

poradnik dla rodziców i pedagogów / Penny Oates.- Kielce: Wydawnictwo JEDNOŚĆ, 2009.- 

ISBN 83-7442-784-5 

Sygn. 31 440 

 

JAK ROZMAWIAĆ z młodzieżą o prostytucji nieletnich?: scenariusze zajęć / [red. nauk.  

Agnieszka Pierzchalska; Piotr Klag].- Wrocław: Dolnośląski Ośrodek Polityki Społecznej, 

2009.- ISBN 978-83-916183-2-5                                                                                                         

Sygn. 31 571 
 

JESTEM dziewczynką jestem chłopcem: jak wspomagać rozwój seksualny dziecka /  

Monika Zielonka –Jenek , Aleksandra Chodecka.- Gdańsk: Gdańskie Wydawnictwo 

Psychologiczne, 2010.- ISBN 978-83-7489-240-7                                                                       

Sygn. 32 119             

 

MIŁOŚĆ i seks w percepcji uczniów/ Róża Pawłowska, Jundziłł Elżbieta.- Koszalin: GWSH, 

1999.- ISBN 83-87739-17-0 

Sygn. 26 428 

 

MIŁOŚĆ na odległość: modele życia w epoce globalnej / Ulrich Beck, Elizabeth Beck-

Gernsheim; tłum. Michał Sutowski.- ISBN 978-83-01-15888-0 

Sygn. 32522 
 

MITY edukacji seksualnej / Jose McDowell, [ tłum. z j. ang. Barbara Kośmider].- Warszawa 

Vacatio, 2000.- ISBN 83-85435-80-8                                                                                                   

Sygn. 29 051 

 

MŁODZIEŻ pogranicza – „świńki” czyli o prostytucji nieletnich /Jacek Kurzępa.- Kraków: 

Oficyna Wydawnicza Impuls, 2005.- ISBN 83-7308-574-2 

Sygn. 28 812 Czytelnia 
 

NAPASTOWANIE seksualne: głupia zabawa czy poważna sprawa? /  Anna Wołosik, Ewa 

Majewska.- Warszawa: Difin, 2011.- ISBN 978-83-7641-327-3                                                        

Sygn. 31 943 

 

NARZECZEŃSTWO czyli sztuka przygotowania się do małżeństwa / Katarzyna Jarosz, 

Tomasz Jarosz.- Kraków: Wydawnictwo eSPe, 2014.- ISBN  978-83-7482-653-2  

Sygn. 32 905 

 



NIE !: pomóż swojemu dziecku pokonać presje seksualną / Jose McDowell.- Lublin: 

Wydawnictwo Pojednanie, 1992 .- ISBN 83-85646-04-3                                                               

Sygn. 23 813 

  

NIEYPOWE rodziny: o parach lesbijek i gejów oraz ich dzieciach z perspektywy teorii 

przywiązania / Przemysław Tomalski .- Warszawa: Wydawnictwa Uniwersytetu 

Warszawskiego, 2007.- ISBN 978-83-235-0219-7 

Sygn. 30 783 

 

PATOLOGIE wśród dzieci i młodzieży: leczenie i profilaktyka / Stanisław Kozak.-

Warszawa: Difin, 2007.-ISBN 878-83-7251-798-2  

Sygn. 30 652, 30 774,  33 153 Czytelnia 

 

PODRÓŻ w nieznane: o miłości seksie i rodzinie: scenariusze zajęć / Mariola Chomczyńska 

– Miliszkiewicz.- Warszawa: Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne, 1997.- ISBN 83-02-

06427-0     

Sygn. 26 792                                                                                                                                   

 

PRZESTĘPSTWA seksualne: geneza, postacie, resocjalizacja oraz zabezpieczenia przed 

powrotnością / Kazimierz Pospiszyl.- Warszawa: Wydawnictwo Naukowe PWN 2014.- ISBN 

978-83-01-14515-6                                                                                                                      

Sygn. 32 843 

 

PRZESTĘPSTWA seksualne wobec dziecka : studium pedagogiczno - kryminologiczne / 

Krystyna Marzec -Holka.- Kraków: Oficyna Wydawnicza Impuls, 2005.- ISBN 978- 83-

7587-607-9                                                                                                                                           

Sygn. 32 128 Czytelnia 

 

PRZYGOTOWANIE do dojrzałości / James C. Dobson, przeł. Krzysztof Wojciechowski.- 

Warszawa Vacatio, 1999.- ISBN 83-85435-22-0                                                                             

Sygn. 23 411 

 

PSYCHOLOGIA dorastania : zmiany rozwojowe w dobie globalizacji / Anna Oleszkowicz: 

Alicja Senejko.- Warszawa: Wydawnictwo Naukowe PWN, 2013.- ISBN 987-83-01-17404-0 

Sygn. 32 908 
 

PSYCHOPATOLOGIA człowieka dorosłego / Andrzej Augustynek.-  Warszawa: Difin, 

2015.- ISBN978-83-7930-588-9                                                                                                     

Sygn. 33 050   

 

SEKSUALNOŚĆ w cyklu życia człowieka / red. nauk. Maria Beisert.- Warszawa: 

Wydawnictwo Naukowe PWN, 2014.- ISBN 978-83-01-14958-1                                                                                                                      

Sygn. 32 848 

 

SEKSUALNOŚĆ Polaków na początku XXI wieku: studium badawcze / Izdebski Zbigniew.- 

Kraków : Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellońskiego, 2012 .- ISBN 9783-233-2843-8                      

Sygn. 32 847 Czytelnia 

 

TAJEMNICE inicjacji seksualnej: zanim powiesz tak? Zbigniew Izdebski, Andrzej 

Jaczewski.-[b.m.w.]: DZG UNIPAP- Target,[b.r.w].- ISBN 83-916183-6-6 [BROSZURA] 



WĘDRUJĄC ku dorosłości: wychowanie do życia w rodzinie dla uczniów klas I-III 

gimnazjum / pod red. Teresa Król.- Kraków: Wydawnictwo Rubikon, 1999.-ISBN 83-

910830-1-2                                                                                                                                            

Sygn. 26 627 

 

WĘDRUJĄC ku dorosłości: wychowanie do życia w rodzinie dla uczniów klas I-III 

gimnazjum / pod red. Teresa Król.- Kraków: Wydawnictwo Rubikon, [2015].-ISBN 978-83-

89947-89-5                                                                                                                                            

Sygn. 33 346 

 

WĘDRUJĄC ku dorosłości: wychowanie do życia w rodzinie dla uczniów klas V-VI szkoły 

podstawowej / pod red. Teresa Król.- Kraków: Wydawnictwo Rubikon, 1999.-ISBN 83-

910830-6-3                                                                                                                                            

Sygn. 26 626 

 

WĘDRUJĄC ku dorosłości: wychowanie do życia w rodzinie: program nauczania dla klas I-

III gimnazjum / Teresa Król.- Kraków: Wydawnictwo i Hurtownia Rubikon, 2015.-ISBN 

978-83-65217-00-4                                                                                                                                            

Sygn. 33 245 Czytelnia 

 

WIEDZA o życiu seksualnym człowieka: wybrane zagadnienia / Krzysztof Sieja.- Koszalin: 

Miscellanea, [1998].-ISBN 83-86670-82-7                                                                                                            

Sygn. 26 232 

 

WYCHOWANIE a role płciowe: program edukacyjny / Dorota Pankowska.- Gdańsk: 

Gdańskie Wydawnictwo Psychologiczne, 2005.- ISBN 83-60083-23-1                                      

Sygn. 28 853      
        

WYCHOWANIE do życia w rodzinie; książka dla młodzieży / oprac. Maria Ryś.- 

Warszawa: Centrum Metodyczne Pomocy Psychologiczno-Pedagogicznej Ministerstwa 

Edukacji Narodowej, 1999.- ISBN 83-86954-41-8                                                                          

Sygn. 26 629 

 

ZAGROŻONA młodzież: ujęcie kompleksowe dla pracowników poradni, nauczycieli, 

psychologów i pracowników socjalnych / J. Jeffries McWhirter [et al.; tłum. Agnieszka Basaj, 

Helena Grzegołowska – Klarkowska, Krzysztof Mazurek.- Warszawa: Wydawnictwo 

Edukacyjne Parapamedia, 2008.- ISBN 978-83-89566-70-6                                                                     

Sygn. 31 383 Czytelnia             

 

(ZBYT) młodzi rodzice/ Zbigniew Izdebski, Tomasz Niemiec, Krzysztof Wąż.- Warszawa: 

Wydawnictwo TRIO, 2011.- ISBN978-83-7436-273-3  

Sygn. 32 112 

 

 

Artykuły z czasopism 

 

BARIERY w edukacji seksualnej w okresie dojrzewania / Alicja Długołęcka // Kwartalnik 

Pedagogiczny 2010, nr 2, s.89-102.- ISSN 00023-5938 

 



CIĄŻA nastolatek jedną z przyczyn zawierania małżeństw przez młodocianych / Urszula 

Kempińska // Problemy Opiekuńczo-Wychowawcze 2010, nr 6, s.13-19.-ISSN 0552-2188 

 

CYBERSEKS – ciemna strona mediów / Radosław Mysior // Problemy Opiekuńczo-

Wychowawcze 2013, nr 7, s.34-38.-ISSN 0552-2188 

 

DIAGNOZOWANIE ryzykownych zachowań seksualnych młodzieży // Problemy 

Opiekuńczo-Wychowawcze 2015, nr 3, s.25-29.-ISSN 0552-2188 

 

DLACZEGO nastolatki uprawiają seks?/ Beata Banasiak-Parzych //Remedium 2012,  

nr 7-8, s.14-17.- ISSN 1230-7769 

 

EDUKACJA seksualna / Zbigniew Izdebski; Krzysztof Wąż // Edukacja 2011, nr 1,                     

s.47-60.- ISSN 0239-6858 

 

EDUKACJA seksualna a ryzykowne zachowania seksualne nastolatków / Krystyna Kluzowa 

// Wychowawca 2015, nr 5, s.15-17.- ISSN 1230-3720 

 

GALERIANKI czyli o niskiej i wysokiej kulturze (współ)życia / Ela Biswanger //  Edukacja 

i Dialog. - 2014, nr 3/4, s. 37-41.- ISSN 0866-952X 

 

GENDER - edukacja (nie)wrażliwa na płeć // Wychowawca 2015, nr 5, s.28-29.- ISSN 1230-

3720 

 

JAK PRZECIWDZIAŁAĆ skutkom seksualizacji dzieci i młodzieży? Cz.2/ Szymon  

Grzelak // Remedium 2014, nr 7-8, s.1-4.- ISSN 1230-7769 

 

MIŁOŚĆ w życiu nastolatków / Dorota Ruszkiewicz // Problemy Opiekuńczo-Wychowawcze  

2010, nr 9, s.34-43.-ISSN 0552-2188 

 

MŁODZI, media i seks / Piotr T. Nowakowski// Wychowawca 2016, nr 6, s.12-13.- ISSN 

1230-3720 

 

NASTOLETNIE macierzyństwo-czy i jak szkoła powinna wspierać uczennice w ciąży? / 

Beata Krajewska // Nowa Szkoła 2014, nr 3, s.10-17.-ISSN 0029-537X 

 

O ROZWAŻNYM wspomaganiu rozwoju seksualnego człowieka/ Maria Beisertr // 

Kwartalnik Pedagogiczny 2010, nr 2, s.13-36.- ISSN 00023-5938 

 

O SEKSUALNOŚCI wykluczanej z obszaru szkoły / Barbara Smoter // Problemy 

Opiekuńczo -Wychowawcze 2011, nr 9, s.38-42. .-ISSN 0552-2188 

 

OBRAZ aktywności seksualnej młodzieży / Zbigniew Izdebski // Kwartalnik Pedagogiczny 

2010, nr 2, s.165-186.- ISSN 00023-5938 

 

PERWERSYJNI, konsumpcyjni, narcystyczni, źli?:o wybranych przyczynach zachowań 

dewiacyjnych i przemian seksualności ludzi młodych / Tomasz Szlendak // Kwartalnik 

Pedagogiczny 2010, nr 2, s.55-73.- ISSN 00023-5938 

 



PROFILAKTYKA ryzykownych zachowań seksualnych dorastającej młodzieży: modele, 

strategie i uwarunkowania efektywności działań / Ewelina Flatow // Lider 2010, nr 5, s.25-28. 

- ISSN 0867-7697 

 

PRAWNE aspekty ciąży małoletniej / Radosław Krajewski // Problemy Opiekuńczo-

Wychowawcze 2010, nr 3, s. 44-50. - ISSN 0552-2188 

 

RODZICE w roli współrealizatorów szkolnego programu profilaktyki wczesnego 

rodzicielstwa / Krzysztof Wąż // Kwartalnik Pedagogiczny 2010, nr 2, s.233-255- ISSN 

00023-5938 

 

SKUTKI edukacji seksualnej / Dorota Kornas-Biela //Wychowawca 2011, nr 5, s. 5-9.-ISSN 

1230-3720 

 

SZKOŁA jako miejsce (nie) dla każdego?: o dyskryminacji ze względu na orientację 

psychoseksualną / Irena Sosnowska // Problemy Opiekuńczo-Wychowawcze. - 2013, nr 4, s. 

44-49.- ISSN 0552-2188 

 

"TĘCZOWA" szkoła / Magdalena Guziak -Nowak // Wychowawca. - 2013, nr 5, s. 18-21.- 

ISSN 1230-3720 
 

TYRANIA seksualności / Urszula Walijewska //Wychowawca 2014, nr 6, s. 18-21.-ISSN 

1230-3720 

 

UCZEŃ homoseksualny w szkole. Cz. 1 / Agnieszka Walendziak -Ostrowska // Remedium. - 

2012, nr 3, s. 28-29.- ISSN 1230-7769 

 

UCZEŃ homoseksualny w szkole. Cz. 2 / Agnieszka Walendziak -Ostrowska // Remedium. - 

2012, nr 4, s. 28-29.- ISSN 1230-7769 

 

UNISEKSIZM / Katarzyna Borkowska // Wychowawca. - 2011, nr 9, s. 24.- ISSN 1230-3720 

 

WYKORZYSTYWANIE seksualne dzieci: wyniki Ogólnopolskiej diagnozy problemu  

przemocy wobec dzieci Włodarczyk Joanna, Monika Sajkowska // Dziecko Krzywdzone 2013,  

nr 3, s.82-100.-ISSN 1644-6526 
 

Z DOŚWIADCZEŃ hotelu dla małoletnich w ciąży / Jarosław Pułanecki // Problemy 

Opiekuńczo -Wychowawcze 2010, nr 6, s.19-21.- ISSN 0552-2188 

 

ŻYCIE jak cheeseburger – wpływ kultury masowej na kształtowanie się tożsamości i 

intymności/ Elzbieta Grzona, Aleksandra Lubikowska, Martyna Kołacka // Remedium 2011, 

nr 5, s.8-9.- ISSN 1230-7769 

 

Zestawienie sporządziła Anetta Wielewska na podstawie zbiorów Pedagogicznej Biblioteki 

Wojewódzkiej w Gdańsku Filii w Chojnicach.                                                                           

 

Chojnice, 24.01.2018 

 

Opisy bibliograficzne są zgodne z obowiązującymi normami: 

PN - 82 / N - 01152.01: Opis bibliograficzny. Książki 

PN - 97 / N - 01152 - 2: Opis bibliograficzny. Wydawnictwa ciągłe 


