Zakonczyla sie kolejna edycja Szkoty Dobrego Rodzica

»Dobrzy rodzice to nie tacy, na ktérych mozna sie oprze¢,
lecz ci, ktorzy uczgq, jak sie obchodzi¢ bez oparcia”

9 lutego 2017 r kolejna prezna grupa rodzicow podsumowata cykl zaje¢ odbytych
w ramach 12 spotkan Szkoly Dobrego Rodzica realizowanych w PPP przez Bogng
Klunder i Magdaleng¢ Bienias-Cichowska.

Podczas regularnych spotkan w ramach psychoedukacyjnych warsztatow rodzice uczyli si¢
jak lepiej komunikowaé si¢ z wlasnym dzieckiem ( i nie tylko), jak zrozumie¢ wiasne
i dziecka emocje, poznali zasady skutecznego nagradzania i karania a przede wszystkim
wzmacniali siebie w roli rodzica .

Kolejna grupa wypracowata wilasne

10 zasad Wystarczajgco Dobrego Rodzica

Stara sie wyznaczac¢ jasno granice poprzez zasady

Stara sie by¢ konsekwentny

Okazuje milos¢ czutos¢

Wspolnie rozwigzuje problemy

Szczere , autentyczne odzwierciedlanie uczuc dziecka i swoich
Znajduje czas na bycie razem

Komunikuje sie jezykiem JA

Okazuje troske

. Jest spojny w kontakcie

10.Jest przykladem

CPONO MR WNR

Szczegolne podzigkowania za umiejetnos¢
shuchania tego, co wazne oraz za mowienie,
o tym co najwazniejsze.




