
„Krótko o wybiórczości pokarmowej - podstawy” 

W dniach 24.01 i 31.01.2019 r. pracownicy Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej  

w Chojnicach  zorganizowałi spotkania dla rodziców i specjalistów, na temat wybiórczości 

pokarmowej u dzieci w wieku od 2 do 5 roku życia. 

Warsztaty były prowadzone przez pracowników PPP: Magdalenę Boruta - neurologopedę  

i Martę Szczepańską – psychologa.  

 

Temat warsztatów obejmował podstawowe informacje na temat neofobii żywieniowej. 

Uczestnicy spotkania uzyskali wiedzę na temat, czym jest wybiórczość pokarmowa u dzieci, jakie 

mogą być jej przyczyny oraz gdzie szukać pomocy.  

 



W czasie spotkania, uczestnicy mogli poznać metody pracy z dziećmi oraz zapoznać  

się z ciekawymi pomocami dydaktycznymi. W trakcie końcowej dyskusji, każdy obecny odbiorca 

mógł się podzielić swoimi refleksjami. 

 

 

 

Dziękujemy za udział w szkoleniach i aktywną atmosferę.  

 

Prowadzące : 

 Magdalena Boruta 

Marta Szczepańska  

 

 

 


