»Krotko o wybiorczosci pokarmowej - podstawy”

W dniach 24.01 i 31.01.2019 r. pracownicy Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej
w Chojnicach zorganizowali spotkania dla rodzicow i specjalistow, na temat wybidrczosci

pokarmowej u dzieci w wieku od 2 do 5 roku zycia.

Warsztaty byly prowadzone przez pracownikow PPP: Magdaleng Boruta - neurologoped¢

I Marte Szczepanska — psychologa.

Temat warsztatéw obejmowatl podstawowe informacje na temat neofobii zywieniowe;.
Uczestnicy spotkania uzyskali wiedze na temat, czym jest wybiorczos¢ pokarmowa u dzieci, jakie

moga by¢ jej przyczyny oraz gdzie szuka¢ pomocy.




W czasie spotkania, uczestnicy mogli pozna¢ metody pracy z dzie¢mi oraz zapoznac
si¢ z cickawymi pomocami dydaktycznymi. W trakcie koncowej dyskusji, kazdy obecny odbiorca

mogl si¢ podzieli¢ swoimi refleksjami.
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Dzigkujemy za udziat w szkoleniach i aktywna atmosfere.

Prowadzace :

Magdalena Boruta

Marta Szczepanska



