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W dniu 13 marca 2018 r. odbyly sie w naszej Poradni warsztaty dla
nauczycieli i specjalistéw przedszkoli i szkét pt. ,Ocena poziomu funkcjonowania
dziecka i wucznia z zaburzeniami ze spektrum autyzmu na podstawie
kwestionariuszy dla rodzicéw i nhauczycieli”, wprowadzajace w problematyke
tzw. diagnozy funkcjonalne;.

W pierwszej czesci warsztatéw przedstawiono w skrdcie definicje autyzmu
i zaburzen ze spektrum autyzmu, jakie mozna odnalez¢ w aktualnie obowiqzujacych
klasyfikacjach zaburzen psychicznych i zaburzen zachowania.

Na podstawie szczegétowej analizy kryteriéw diagnostycznych catosciowych
zaburzen rozwoju i zaburzen neurorozwojowych zwrdcono uwage, ze kryteria



stuzace diagnozowaniu zaburzen ze spektrum autyzmu w ciggu ostatnich lat
wyraznie ewoluuja,

Wedlug najnowszych kryteriow stuzacych do rozpoznawania zaburzen
ze spektrum autyzmu, tych aktualnie obowiqzujacych, i tych dopiero
zapowiadanych, w diagnozie wspomnianych zaburzen coraz wiekszy nacisk ktadzie
sie na tak zwang diagnoze funkcjonalna, czyli na o - w jakim stopniu wystepujace
zaburzenie ze spekfrum autyzmu wptywa na radzenie sobie przez osobe nim
dotknietq w réznych zadaniach i czynnosciach, i w réznych waznych sferach zycia.

Symptomy, ktére kiedy$ traktowano jako przejawy autyzmu, wspotczesnie
sq coraz czesciej uznawane jako oznaka odrebnych zaburzeh i probleméw
w funkcjonowaniu, wymagajacych odrebnego zaopiekowania. Dlatego diagnoza
zaburzen ze spektrum autyzmu wspétczednie wrecz wymaga wspotpracy
specjalistéw z réznych dziedzin i musi opieral sie na informacji pochodzacej
z wielu zrédet (diagnoza winna by¢ i wielospecjalistyczna, i wielozrédtowa).

W najnowszych propozycjach kategorii i kryteriéw diagnostycznych
zaburzen ze spektrum autyzmu coraz wiecej uwagi zwraca sie na to, jak osoba
z autyzmem funkcjonuje pod wzgledem ogdlnych mozliwosci umystowych oraz
w sferze komunikacji jezykowej. Wspédtczesnie uznaje sie bowiem, ze
w zaburzeniach spektrum autyzmu mozna obserwowal petny przekrdj zdolnosci
intelektualnych i jezykowych.

Ponadto coraz czesciej wymaga sie od specjalistéw, by dodatkowo oceniali,
w jakim stopniu osoba ze zdiaghozowanym zaburzeniem ze spektrum autyzmu
wymaga wsparcia, by méc na miare posiadanych mozliwosci funkcjonowac
w typowym otoczeniu rodzinnym czy edukacyjnym.

W drugiej czesci warsztatéw zwrécono uwage, ze w kontekscie otoczenia
edukacyjnego wzmacnianie uczestnictwa dzieci i uczniéw z zaburzeniami ze
spektrum autyzmu bazuje w duzej mierze na indywidualnym profilu ich
funkcjonowania, uwzgledniajacym takie obszary, jak: komunikacja, zdolnosci
poznawcze, umiejetnosci spoteczne, funkcje wykonawcze i in.

Odpowiednie wspomaganie dzieci i uczniéw z zaburzeniami ze spektrum
autyzmu wymaga zrozumienia ich zdolnosci i potrzeb, najlepiej przy uzyciu takiej
terminologii, ktéra bedzie tatwo zrozumiata dla jak najszerszego grona odbiorcéw
- nie tylko lekarzy czy psychologéw.



W tym celu zaprezentowano uczestnikom warsztatéw proste w konstrukcji
Narzedzie do Kategoryzacji Zdolnosci Funkcjonalnych. Na jego podstawnie mozna
ocenié, jak duze wsparcie nalezy zapewni¢ dziecku lub uczniowi, by mozliwe byto
jego uczestniczenie w danej aktywnosci lub wykonywanie danego typu zadan
w Typowym otoczeniu.

Z uwagi na wzglednqg prostote, Narzedzie do Kategoryzacji Zdolnosci
Funkcjonalnych moze by¢ praktycznym rozwiazaniem, uzytecznym do oceny
poziomu funkcjonowania dla dzieci i uczniow z zaburzeniami rozwojowymi
wptywajacymi na zdolnosci uczenia sie i zachowanie. Jest to szczegdlnie wazne,
jezeli w przedszkolu lub szkole nie stosowano wczesdniej zadnej metody do
diagnozy funkcjonalnej dziecka lub ucznia (choéby przesiewowo lub orientacyjnie).

Na podstawie diagnozy funkcjonalnej mozliwe jest podejmowanie
racjonalnych decyzji, na jakich sferach rozwoju dziecka lub ucznia powinny byé
skoncentrowane oddziatywania rewalidacyjne i terapeutyczne i jakie powinny by¢
priorytetowe cele w pracy z dzieckiem lub uczniem. Diaghoza funkcjonalna moze
by¢ réwniez pomocna w przejrzystej ocenie postepéw dziecka lub ucznia
Z niepetnosprawnoscia, w tym z zaburzeniami ze spektrum autyzmu.

W trzeciej czesci warsztatéw zaprezentowano wybrane praktyczne aspekty
wspotpracy naszej Poradni z rodzicami, szkotami i przedszkolami w zakresie
specjalistycznej i funkcjonalnej diagnozy dzieci i uczniow z zaburzeniami
nalezacymi do spektrum autystycznego, z uwzglednieniem zasad etycznych
i prawnych ogélnie obowiazujacych w tym zakresie.

Przedstawiono  znajdujacy sie na wyposazeniu nhaszej Poradni
wystandaryzowany, trafny i rzetelny kwestionariusz do diagnozy zaburzen
nalezacych do spektrum autyzmu, w tym zasady jego wypetiania przez rodzicéw
i nauczycieli.

Spotkanie poprowadzit Marcin Adamczyk, a wspétprowadzita Katarzyna
Krzyzewska - psychologowie Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej w Chojnicach.

W warsztatach wzieto udziat dwadziescia cztery osoby.

Prowadzacy bardzo dziekuja wszystkim uczestnikom warsztatow za
przybycie, poswiecony czas, cierpliwg uwage i aktywne dzielenie sie rdéznymi
wtasnymi spostrzezeniami i doswiadczeniami.



