CBT- czemu nie?

Zastosowanie terapii poznawczo-behawioralnej w pracy ze starszymi
dzie¢mi i mlodzieza.

W dniu 31. maja br. w PPP Chojnice odbylo si¢ szkolenie pt. CBT-czemu nie?

Zastosowanie terapii poznawczo-behawioralnej w pracy ze starszymi dzie¢mi i mlodzieiq.

Skuteczno$¢ TPB potwierdzana jest dowodami naukowymi i codziennymi owocami
pracy opartej na tym nurcie terapeutycznym, m.in. w zaburzeniach zachowania, nastroju,
odzywiania, trudnosciach adaptacyjnych i po prostu budzacych stres u dzieci 1 ich rodzicow.

Warto zna¢ jej techniki podczas codziennej pracy z mtodymi ludzmi.

W pierwszym z cyklu trzech warsztatow szkoleniowych skierowanych do
psychologéw, pedagogdw 1 0séb pracujacych z dzie¢mi uczestnicy poznali podstawy
teoretyczne oraz interwencje stosowane w TPB w odniesieniu do ogo6lnych trudnosci w pracy
z nieletnimi odbiorcami, zgodnie z zasada: czujesz i reagujesz tak jak myslisz...

Szkolenie zostato bardzo pozytywnie ocenione przez odbiorcow.
Kolejne odbedzie si¢ 19 wrzesnia 2019 1 bedzie poswigcone terapii poznawczo-

behawioralnej dzieci i mtodziezy z zaburzeniami lgkowymi.

W imieniu uczestnikéw i organizatora sktadamy serdeczne podzigkowania

Prowadzacej Pani Aleksandrze Waclawczyk Gawin .



