
11 lutego 2017 w PPP Chojnice  odbyliśmy szkolenie Terapia Mutyzmu Wybiórczego 

prowadzone przez logopedę i  specjalistę kynoterapii   Michała Nochowicza  

Mutyzm wybiórczy (mutyzm selektywny) to zaburzenie lękowe dotyczące sfery 

komunikacyjnej, polegające na braku mówienia w określonych sytuacjach.  

Niemal każdy uczestnik szkolenia - pracownik PPP, szkoły i  przedszkola   zetknął się podczas 

swojej pracy z dzieckiem , które swobodnie rozmawia w wybranym środowisku, najczęściej w 

domu, ale milczy lub mówi tylko do niektórych osób w przedszkolu, czy szkole.  

  
Pamiętajmy, że milczenie dziecka z mutyzmem wybiórczym   nie wynika z uporu, 

manipulacji, czy niechęci dziecka, ale jest spowodowane silnym lękiem, który powoduje 

uczucie „ściśniętego gardła”.   

O tym, jak rozpoznać, zdiagnozować, zorganizować  pomoc w domu i środowisku szkolnym  

rozmawialiśmy podczas sobotniego spotkania szkoleniowego.   

  

Prowadzącemu szkolenie Panu Michalowi oraz Benkowi i Lunie  dziękujemy - uczestnicy z Chojnic   



 

 

  


