
TRUDNOŚCI  EMOCJONALNE DZIECI I MŁODZIEŻY 

 

Dnia 19 czerwca  2017r. w Centrum Edukacyjno - Wdrożeniowym w Chojnicach odbyło  

sie szkolenie „Trudności emocjonalne dzieci i młodzieży"zorganizowane  przez Poradnię 

Psychologiczno-Pedagogiczną i Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Chojnicach. 

 

 

 

 

 

 

Prowadząca  szkolenie  - Pani Marzena Kozłowska, jest doświadczonym  pedagogiem, 

psychotraumatologiem oraz koordynatorem rodzinnej pieczy zastepczej i wykładowcą 

akademickim. 

 



 

 

 

 

Z wielkiem zaangażowaniem przedstawiała interesujące kwestie oraz tematy wokół zdrowia 

psychicznego dzieci i młodzieży. 

 

Uczestnikami spotkania  byli zarówno prowadzący rodzinne domy dziecka i zastępcze rodziny jak  

i pracownicy socjalni, psychologowie, asystenci rodzin oraz koordynatorzy rodzinnej pieczy 

zastępczej z powiatu chojnickiego. 

W szkoleniu wzięło udział 45 uczestników z rodzinnej pieczy zastępczej i 20 pracowników 

instytucji pomocowych. 

 

 

 



 

 

 

Poruszane  na spotkaniu wątki wzbudzały ciekawość audyturium. 

Treści wykładane obejmowały szerokie spektrum zagadnień dotyczących trudności emocjonalnych 

dzieci i młodzieży - rozmawiano o klasyfikacji zaburzeń emocjonalnych, które wiążą się  

z  Zespołem Aspergera, depresją dziecięcą czy zachowaniami opozycyjno-buntowniczymi , ADHD. 

 

Konkluzją szkolenia jest pogląd, iz dzieci oraz młodzież w pieczy zastępczej jest ukształtowana 

przez wcześniejsze, traumatyczne wydarzenia przemocy czy rozłąki z rodziną biologiczną. Ważna 

jest pomoc specjalistyczna, ale też świadomość przyczyn trudności emocjonalnych podopiecznych. 

 

Wielu uczestników z ciekawością słuchało treści wykładowych, gdyż znajdowało w nich 

odzwierciedlenia dzieci, którymi sie zajmują. 

 

Prowdzącej jeszcze raz dziękujemny 


